
директор МБОУ

Меню приготавливаемых 
Возрастная категория: от 7-10 лет /1

интернат №2 
И.О. Гроссу

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е блю да В ес
блю да

П ищ евы е вещ ества Э н ергет
ическая
ц ен н ост

ь

№
рецептурыБ елки Ж иры У глеводы

Н еделя 
пятница 
Д ен ь  9

завтрак Т ворож н ая  зап екан ка с 
м орковью

200гр 15,97 10,82 34,69 399,16 142

К акао  с м олоком 200гр 3,77 3,93 25,95 153,9 270

Х леб  пш еничны й, Х леб 
рж ан ой  со  сли вочн ы м  
м аслом

40/60 /10 0,3 0,9 19,89 139 2819

итого за 
завтрак

500гр 818,06

Завтрак  2 С ок  аб ри косовы й 200гр 2 0,2 5,8 36 293

П еченье ЗОгр 1,2 0,9 28,9 126

итого за 
завтрак  2

230гр 162

♦
обед С ал ат  из свеж и х  пом идор ЮОгр 1,3 6,1 9,5 98,2 17

С уп  к артоф ельн ы й  с 
м акарон ам и

ЗООгр 4,1 4 30,46 125 48

Г уляш 100/50гр 19,8 12 19,5 209 ,59 437

К артоф ел ьн ое пю ре 200гр 5,68 10,8 41,4 161 241
К ом п от из свеж и х  яблок 200гр 0,6 - 39 157 1281
Х леб  рж ан ой 40гр 2,88 0,66 15,66 80
Х леб  п ш еничны й 80гр 3 1,05 15 127,14

итого за  обед 870 957,93

полдник К еф ир 200гр 5,6 6,38 8,18 112,5

итого за 
полдник

112,5

уж ин О гурец  свеж и й  порциям и ЮОгр 0,64 1,84 7,44 16,3 3570
П ти ц а отварная ЮОгр 13,56 6,78 11,3 145 487
К аш а перловая рассы пчатая 
с луком  и м орковью

200гр 6,6 9 31,33 176,7
»

104

К исель из свеж и х  яблок 200гр 1,36 19,5 116 274
Х леб  рж ан ой 40гр 2,88 0,66 15,66 80
Х леб  пш ен и чн ы й 80гр 3 1,05 15 127,14

итого за  уж ин 750гр 644,84
И того за  день: 102,29 86,27 437,12 2898,08



директор МБОУ Купинск

Меню приготавливаемы 
возрастная категория: от 7

ia - интернат №2 
И.О. Гроссу

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е блю да В ес
блю да

П ищ евы е в е щ ё & г а * ^ ^ Э н ергет
ическая

цен н ост
ь

№
рецептурыБ елки Ж иры У глеводы

Н еделя 

пятница 
Д ень 9

завтрак Т ворож н ая  зап ек ан к а с 

м орковью

200гр 15,97 10,82 34,69 399 ,16 142

К акао  с м олоком 200гр 3,77 3,93 25,95 153,9 270

Х леб  пш еничны й, Х леб 
рж ан ой  со  сливочны м  

м аслом

40/60 /10 0,3 0,9 19,89 139 2819

итого за 
завтрак

500гр 818,06

Завтрак  2 С ок  аб ри косовы й 200гр 2 0,2 5,8 36 293

П еченье ЗОгр 1,2 0,9 28,9 126

итого за 
завтрак  2

230гр 162

обед С ал ат  из свеж и х  пом идор 70гр 1,2 2,8 5,58 60 17

С уп  картоф ел ьн ы й  с 
м акарон ам и

250гр 7 12 15,54 125 48

Гуляш 100/50гр 19,8 12 19,5 209 ,59 437

К артоф ел ьн ое пю ре 200гр 5,68 10,8 41,4 161 241
К ом п от из свеж их яблок 200гр 0,6 - 39 157 1281
Х леб рж ан ой 40гр 2,88 0,66 15,66 80
Х леб  п ш ен и чн ы й 80гр 3 1,05 15 127,14

итого за обед 870 919,73

полдник К еф ир 200гр 5,6 6,38 8,18 112,5

итого за 
полдник

112,5

уж ин О гу р ец  свеж и й  п орциям и ЮОгр 0,64 1,84 7,44 16,3 3570
П ти ц а отварн ая 1 ЗОгр 13,56 6,78 п , з 145 487
К аш а перловая  рассы пчатая 
с луком  и м орковью

200гр 6,6 9 31,33 176,7 104

К и сель  из свеж их яблок 200гр 1,36 19,5 116 274
Х леб  рж аной 40гр 2,88 0,66 15,66 80
Х леб п ш ен и чн ы й 80гр 3 1,05 15 127,14

итого за  уж ин 750гр 644,84
И того за день: 102,29 86,27 437 ,12 2859 ,88
С реднее


