
директор МБОУ

17.10.2020г.
* S fftte s’ ,, • Ц  Щ Щ* f? !П Выход,

грам м

Б у тер б р о д  с м асл о м 2 0 /5 5 /4 0 /6 0 //
Ю гр

О м л ет  н ату р ал ь н ы й
2 2 0 гр /2 5 0 гр

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0гр

Завтрак II ■

С ок  ап ел ь си н о вы й 2 0 0гр
Я б л о к о 2 0 0гр

Обед
Х леб 4 0 /4 0 /8 0

гр
И к р а  к аб ачк о вая 70/1 ООгр

С уп с р ы б н ы м и  к о н сер вам и

2 5 0 /3 0 0 гр
К ар то ф ел ь  ту ш ен н ы й  с м ясом 2 2 0 /3 2 0 гр

К о м п о т  из с /ф  с ви т  «С » 2 0 0 гр

Л ук  п о р ц и ям и 2 0 гр

Полдник

К еф и р
150/180гр

П еч ен ье ЗОгр

Ужин
Х леб

2 0 /5 5 /4 0 /6 0
гр

С ал ат  из св. п о м и д о р 70/1 ООгр
П ел ьм ен и 2 0 0 /2 2 0 гр

1 Ч ай  с сах ар о ,м ёд  п о р ц и ям и 2 0 0 /2 0 гр



директор МБОУ Купинского

МЕНЮ

ат №2 
О. Г россу

18.10.2020г.
■■З автр ак Выход,

грам м

Х леб  с м аслом 2 0 /5 5 /4 0 /6 0 //
Ю гр

Т во р о ж н ая  зап ек ан к а  с п о ви д л о м
2 2 0 гр /2 5 0 гр

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 гр

Завтрак Г1

С ок  яб л о ч н ы й 2 0 0 гр
Б ан ан 180гр

Обед
Х леб 4 0 /4 0 /8 0

ГР
С ельд ь  с/с  с л у ко м 70/1 ООгр

С уп с к лёц к ам и

2 5 0 /3 0 0 гр
Т еф тел и  с р и со м  ,соус то м атн ы й 130гр

С л о ж н ы й  гар н и р  со  свек л о й 1 5 0 /2 0 0гр

К о м п о т  из св. я б л о к  с ви т «С » 2 0 0гр

П О Л Д Н И К 1
Й о гу р т 150гр

Б у л о ч к а 50гр

Ужин
Х леб ЮОгр

С ал ат  из св. к ап у сты  с м о р ко вью 70/1 ООгр
П л о в  из пти ц ы 2 5 0 /3 0 0 гр
Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 гр
М ёд  п о р ц и ям и 2 0гр



//#Vcnf4 ° 4
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МЕНЮ
19.10.2020г.

директор МБОУ Купинского района С 1ла - интернат №2 
Г россу

З автр ак Выход,
грам м

Б у тер б р о д  с м асл о м 2 0 /5 5 /4 0 /6 0 //
Ю гр

С уп  р и со в ы й  м о л о ч н ы й
2 2 0 гр /2 5 0 гр

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 гр

С ы р  п о р ц и ям и 30гр
Завтрак II

С ок  аб р и к о со в ы й 2 0 0 гр
А п ел ьси н 2 5 0 гр

Обед
Х леб 4 0 /4 0 /8 0

гр
В и н егр ет  о во щ н о й 70/1 ООгр

С уп к р естьян ск и й  со  см етан о й

2 5 0 /3 0 0 гр
К о тл еты  р ы б н ы е  ,соус то м атн ы й 130гр

М ак ар о н ы  о твар н ы е 1 5 0 /2 0 0гр

К о м п о т  из с /ф  с ви т  «С » 2 0 0гр

Л ук п о р ц и ям и 2 0 гр

Полдник

С н еж о к
150/180гр

Ужин
Х леб 2 0 /5 5 /4 0 /6 0 г

Р
К о тл ета  м ясн ая ЮОгр
Р агу  из о во щ ей 2 0 0 гр
Ч ай с сахаром 2 0 0 гр
М ёд  п о р ц и ям и 20 гр


